Nyujtsd a kezed!

Kiknek szol?

A Nyujtsd a kezed a hatranyos helyzetd, els6sorban gyermekotthonban
él6 gyermekek szamdra készilt felzarkéztatasi program, melyben
mentorok vezetésével kozépiskolds gyerekek vezetik a foglalkozasokat.
Kivalo lehetdség a kozépiskolds tanuldknak, hogy fejlesszék, elmélyitsék
sajat tudasukat is a kilonboz6é tantargyak, a kézmlivesség és egyéb
muvészetek terén.

Hogyan?

Az elsé foglalkozast megel6zve az dnkéntesek egy ismerked§ taldlkozon
vesznek részt, ahol talalkozhatnak mentoraikkal, akik olyan felnéttek,
pedagdgusok, akik majd az & munkdjukat fogjak segiteni. A
foglalkozasokat a kdzépiskolasok 3-4 f6s csoportokban tartjak. Havonként
egyszer pedig az kozépiskoldjukban ,kerekasztal beszélgetéseken”
vesznek  részt, ahol beszamolnak élményeikrél,  megosztjak
tapasztalataikat, kiprébaljak egymas és sajat otleteiket a gyakorlatban.

Mikor vannak a foglalkozasok? Hogyan jutnak oda a didkok?
A mentorral el6re megbeszélt helyen taldlkoznak a didkok és egyutt
mennek az otthonokba heti egy, esetleg két alkalommal. A foglalkozasok

harom-négy 6ra hosszat tartanak.

Hogyan lehet jelentkezni? Mik a kotelezettségek?
Jelentkezni az iskoldban lehet. A kotelezettségeket illetéen elvaras a didkok részérdl, hogy rendszeresen, felkésziilten jelenjenek
meg a foglalkozdsokon, ha barmi problémajuk addédik, beszéljék meg mentorukkal vagy a programvezetével.

A program fébb pontjai
Alapelvek:
o  Felzarkoztatd képzések
e Szocialis készségek kialakitasa, finomitasa (csoportmunka, kapcsolatok kialakitasa, beszéd és logikai gondolkodas)
e  Motivacio fejlesztése (célok konkrét meghatarozasa, terv készitése)
e  Kreativitas fejlesztése (kézligyesség, iras- és beszédkészség)
e  Korspecifikus fejlesztés:
1. 6vodasok (4-6 évesek, iskolaskor el6tti idGszak)
2. kisiskolasok (7-9)
3. kiskamaszok (10-14)
4. kamaszok (14-18)

e  Csoportos és kdzos munkavégzés kialakitasa
e SzervezGkészség fejlesztése
e Tanulasi eredmények javitasa
o  FelelGsség kialakitdsa
e Tarsadalmi helyzetekben gyakorlat (bevasarlas, tervezés, formanyomtatvanyok kit6ltése, vacsora, stb.)
o  Konfliktuskezelési stratégidk kialakitasa
Megvalésitas:

e  szinjatszas e tanulécsoportok

o  babjaték e nyelvi gondozas

e meseolvasas o fejleszts jatékok

e  kézmlves foglalkozas e  programszervezés:
o festés, rajzolas o sportesemények
o gyurma o kirandulasok
o sO-lisztgyurma
o makettezés



